
कोविड-१९ टीकाकरण



कोविड-१९ क्या है और कैसे फैलाता है

कोविड-१९ संक्रामक बिमारी में से एक है । जो SARS -CvO-2 नाम के िायरस से 
होती है ।

िुखार सांस लेने में कठिनाई 
थक गयाथकानसूखी खांसी 

सामान्य लक्षण

• कोविड-१९ नाक और मुुँह से ननकलने िाले िंुदो के जाररये फैलता है ।  

• खासकरके COVID-19 पीड़ित व्यक्क्त छ ंकने, थूकने, िोलने से ।

• संक्रममत व्यक्क्त को छूने के िाद आंखों, नाक या मुंह को छूने से भी इसका संक्रमण 
होता है ।

कोविड-१९ कैसे
फैलता है ।



टीकाकरण की आिश्यकता क्यों है
• कोविद 19 के संक्रमण को रोकना और सुरक्षा िनाना ।

• कोविद 19 टीकाकरण िीमारी का अनुभि ककए बिना एंटीिॉडी (प्रनतरक्षा 
प्रणाली) प्रनतकक्रया िनाकर आपकी रक्षा करने में मदद करेगा ।



• कोविड-१९ टीकाकरण की दो खरुाक (3-4 सप्ताह / 28 ठदन के  िाद) 
अधिकतम दक्षता सुननक्श्ित करने के मलए मलया जाना िाठहए ।

• कोविड-१९ टीका भारत में िनाई गई एक सुरक्षक्षत और असरदार टीका है ।

• करीि 60 लाख लोग इसका पहला खरुाक लगिा िुके है ।

• 97% लोगो ने कहा है की टीकाकरण की प्रकक्रया िहुत ही संतोषजानक  है ।

• आप भी आपका नंिर आने पर ये टीका जरूर लगिाए ।

कोविड-१९ टीकाकरण



कोविड-१९ टीकाकरण - लाभाथी
• स्िास््य देखभाल काययकताय स्िास््य देखभाल सेठटगं्स (साियजननक और ननजी) 

में स्िास््य देखभाल प्रदाताओं और श्रममकों, आईसीडीएस श्रममकों सठहत

• राज्य और कें द्रीय पुमलस संगिन, सशस्र िलों, होमगाडय, जेल स्टाफ, आपदा 
प्रिंिन स्ियंसेिकों और नागररक सुरक्षा संगिन और नगर ननगम के 
काययकतायओं के सीमािती काययकताय

• जनसंख्या ≥50 िषय, और जनसंख्या 50 िषों <, जैसे उच्ि 
रक्तिाप/मिुमेह/एिआईिी/कैं सर/फेफ़िों की िीमाररयों आठद के रूप में



• 18 िषय से कम उम्र के िच्िे ।
• गभयिती मठहलाओं या जो अपनी गभायिस्था और स्तनपान कराने
िाली माताओं ।
• कोरोना िायरस संक्रमण के सकक्रय लक्षण िाले व्यक्क्तयों ।
• COVID-19 रोधगयों को जो विरोिी सासय-CoV-2 मोनोक्लोनल एंटीिॉडी या

convalescent प्लाज्मा ठदया गया ।
• जो लोग ककसी भी िीमारी के कारण अस्िस्थ और अस्पताल में भती

रोधगयों को ।
• एनाकफलेक्क्टक या एलजी प्रनतकक्रयाओं के इनतहास िाले लोगों को ।
• तत्काल या विलंबित-शुरुआत एनाकफलैक्क्सस या िैक्सीन या इंजेक्शन

उपिार, दिा उत्पादों, खाद्य पदाथों के मलए एलजी प्रनतकक्रया के इनतहास
िाले व्यक्क्तयों को ।

टीकाकरण कौन नहीं ले सकता



टीकाकरण के मलए पंजीकरण और पहिान प्रमाण



पंजीकरण एसएमएस 
पर संदेश

तारीख और स्थान अिलोकन 
और 

स्क्रीननगं

अगले 
टीकाकरण के
मलए तारीख

टीकाकरण की प्रकक्रया



टीकाकरण अधिकारी 1
टीकाकरण सर में
पहरा प्रिेश सुननक्श्ित
करता है

टीकाकरण अधिकारी 2
पहिान प्रकक्रया को
प्रमाणणत/सत्यावपत
करता है

टीका लगानेिाला अधिकारी
[डॉक्टर/नसय/फामायमसस्ट/एएनएम
/एलएििी/आठद] इंजेक्शन देने
के मलए अधिकृत संभावित
टीका लगाने िाला के रूप में
माना जा सकता है

टीकाकरण अधिकारी 3 और 
4 एईएफआई/एईएसआईआई 
के मलए 30 ममनट के मलए
अिलोकन
भी़ि प्रिंिन, आईईसी/सिंार 
और टीका लगाने िाले को
समथयन के मलए क्जम्मेदार

आप उन्हें याद ठदलाते हैं कक
आपको ककसी भी दषु्प्प्रभाि के
मलए एएनएम/आशा को ररपोटय
करे, िे सभी कोविड उधित
व्यिहार का अभ्यास जारी रखें
जि भी कहा जाता है तो दसूरा 
टीकाकरण पूरा करें

टीकाकरण टीम और प्रकक्रया



टीकाकरण के आम दषु्प्प्रभाि क्या हैं



कोविड उधित व्यिहार

साियजननक स्थान पर 
होने पर कम से कम 
6ft (2 गज की दरुी) 
शारीररक दरूी िनाए 
रखें ।

अपने मास्क का 
उपयोग ि क से 
नाक, मुंह, िो़िी को 
हर समय किर करे 
जि आप िाहर है ।

जि तक आपके 
हाथ साफ न हों 
ति तक अपनी 
आखंों, नाक, मुंह 
को न छुएं ।

सािुन और
पानी या
सैननटाइजर के
साथ अक्सर
और अच्छ 
तरह से हाथ
िोएं ।

छ ंकते, खांसते 
समय अपने 
मुंह को ढकें
और खुले में न 
थूके ।

कोविद के
लक्षणों को 
देखने पर 
त्िररत 
परीक्षण ।

लक्षणों के
अिलोकन
का एकांत में
रखना ।


