
A healthy world begins with a healthy woman 

SNEHA (Society for Nutrition, Education and Health Action) 

प्रसवोत्तर काळजी कोववड -19 
महामारी 



कोववड पॉवसटीव्ह असलेल्या आवण संशवयत मातांसाठी स्तनपान वदशावनदेश 

• कोववड पॉवसटीव्ह असलेल्या मवहलांना बाळापासून वेगळे करणे आवश्यक आहे याचा 
पुरावा आतापयंत नाही.  

• कांगारु मदर केअर, लवकरात लवकर स्तनपान देण्याची सुरुवात करण्याची वशफारस 
केली जाते जशी सामान्य पररस्थथतीत केली जाते.  

• बाळाशी संपकक  साधण्यापूवी आवण नंतर हात धुवा. बाळाला आहार देताना वकंवा 
बाळाच्या जवळ असताना मास्क घाला (श्वसन स्वच्छता).  

• आईने वकंवा इतर कोणत्याही संहृवमत व्यक्तीने संपकक  साधलेल्या सवक पृष्ठभागाची 
वनयवमत स्वच्छता आवण वनजंतुकीकरण.  

• जर स्त्री स्तनपान करण्यास खूप आजारी असेल तर ती तर ती स्तनातून दूध काढून ( 
express milk) बाळाला देऊ शकते. 

 
 

* स्रोत: मातृत्व सेवांसाठी कोववड -19 तांविक संविप्त मावहती- यूएनएफपीए, डबू्ल्यएचओ, आयएपी 



अभककांना स्तनपान देताना सुरिा उपाय 

* स्रोत: युवनसेफ, डबू्ल्यएचओ आवण यूएसएआयडी 

स्तनपान देताना… 

स्तनपान देताना श्वसनाच्या स्वच्छतेचा 

सराव करा आवण मास्क घाला 

बाळाला स्पशक करण्यापूवी आवण नंतर 

40 सेकंद साबणाने आवण पाण्याने 

हात धुवा 

संसगकग्रस्त आई / इतरांनी स्पशक 

केलेली पृष्ठभाग वनयवमत साबण वकंवा 

अल्कोहोल आधाररत सॅवनटायझरद्वारे 

स्वच्छ आवण वनजंतुकीकरण करा  

स्तनपान देताना क िं वा जेव्हा जेव्हा बाळाच्या जवळ 

असतो तेव्हा  मास्क घाला  



जेव्हा आई आजारी असेल, तेव्हा देण्यात येणारे स्तनपान .. 

जर आई स्तनपान करवण्यास खूप आजारी असेल तर, योग्य प्रकारे स्वच्छ केलेल्या कंटेनरमधे्य 

दूध काढा आवण आपल्या मुलास स्वच्छ चमच्याने पाजा. 

स्तनातून दूध काढून पाजतानाच्या आधीची प्रवहृया: 
•  स्तन साबणाने आवण पाण्याने धुवा. स्तनातून दूध काढून पाजतानाची प्रवहृया 

*स्रोत: युवनसेफ, डबू्ल्यएचओ आवण यूएसएआयडी, आयएपी 



स्तनपान कररता मुख्य संदेश 

• स्तनपान बाळाला संहृमणापासून वाचवते आवण पौविकतेचा उत्तम स्रोत आहे.  
• कोववड -19 संहृवमत असलेल्या वकंवा नसलेल्या सवक मातांनी सवक प्रवतबंधात्मक उपाय आवण मागकदशकक तत्त्ांचे 

अनुसरण करून आपल्या मुलाचे स्तनपान चालू ठेवले पावहजे.  
• सवक मातांनी आपल्या मुलाच्या जन्माच्या 1 तासाच्या आत आपल्या मुलास स्तनपान वदले पावहजे आवण 6 मवहने 
ववशेष स्तनपान चालू ठेवले पावहजे.  

• बाळाला सहा मवहने पूणक झाल्यानंतर २ वषक वकंवा त्याहुन अवधक काल पूरक आहार सोबत स्तनपान करत 
राहावे    
 

• आई कोववड -19 संहृवमत असल्यास:  
 वैद्यकीय सुववधेशी संपकक  साधा आवण डॉक्टरांनी वदलेल्या सूचनांचे अनुसरण करा  
 3 स्तररत मास्क घाला  
 40 सेकंद आपले हात धुवा  
 श्वसन स्वच्छतेचे अनुसरण करा  
 जेव्हा आई स्तनपान करण्यास खूप आजारी असेल, तेव्हा ती तर ती स्तनातून दूध काढून ( express milk) 
बाळाला देऊ शकते. 

* स्त्रोत: गंभीर तीव्र कुपोषणाच्या व्यवथथापनासाठी कें द्र उतृ्किता  https://iapindia.org/pdf/WHO-Pregnancy-and-Childcare-COVID-19.pdf 
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जेव्हा आई आजारी असेल, तेव्हा देण्यात येणारे स्तनपान… 

जर आई खूप असेल तर, स्तनपान देणे वकंवा स्तनातून ढुढा काढून बाळाला पाजणे याची शक्यता जाणून घ्यावी: 

ररलेके्टक्शन 

अंतरानंतर स्तनपान पुन्हा सुरू करणे 

ओले नवसंग आणखी एक स्त्री ज्याने आपल्या मुलाचे स्तनपान केले वकंवा त्याची काळजी घेतली 

दाता मानवी 
दूध 

उपलब्ध असल्यास दात्याचे दूध आपल्या बाळाला वदले जाऊ शकते 

* स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय 



वडवलव्हरी नंतर भेट देणाऱयांसाठी मागकदशकक तते्त् 

• घर वकंवा आरोग्य सुववधांमधे्य भेट देणाऱयांची संख्या मयाकवदत असणे आवश्यक आहे. तीव्र 
श्वसन लिणे वकंवा संभाव्य कोव्हीडी 19 संसगक वकंवा संपकक  असलेल्या कोणालाही आरोग्य 

सुववधेतून वगळले पावहजे.  
 

• सवक भेट देणायांनी  संसगक वनयंिण प्रवहृयेचे अनुसरण करणे आवश्यक आहे आवण खोलीत 

प्रवेश आवण सोडताना त्यांचे हात साबणाने आवण पाण्याने धुवावेत. 

 
 

* स्रोत: मातृत्व सेवांसाठी कोववड 19 तांविक संविप्त मावहती - यूएनएफपीए 



पूरक आहार पद्धती 

बाळाच्या वेगवान वाढ आवण मेंदूच्या ववकासासाठी, 6 मवहने पूणक झाल्यानंतर काळजीवाहू / मातांनी: 

1. आईच्या दुधासह पूरक आहार सुरू करा  
2. मुलाला डाळी, दूध आवण दुधाचे पदाथक, वपवळ्या, केशरी आवण वहरव्या भाज्या आवण फळे 

यासारखे अनेक खाद्य पदाथक देऊन मुलाच्या प्रते्यक चाव्याची मोजणी करा.  
3. लॉकडाऊनमुळे ताजे पदाथक उपलब्ध नसल्यास वनरोगी खाद्यपदाथांचे पयाकय ओळखून, संतृप्त 

चरबी, साखर आवण मीठ जास्त प्रमाणात असलेल्या अवत प्रमाणात प्रवहृया केलेल्या 

खाद्यपदाथांवर मयाकदा घाला आवण मीठयुक्त पेय टाळा. 
4. स्वयंपाक, आहार आवण खाण्यापूवी साबण आवण पाण्याने हात धुवा साबण आवण पाण्याने अन्न 

तयार करण्याचे िेि स्वच्छ करा  
5. भोजन देण्यापूवी मुलाचे हात साबण आवण पाण्याने धुवा  
6. मुलाला वेगळ्या वाडग्यातून खायला द्या  
7. मुलाला खायला देण्यासाठी योग्यररत्या साफ केलेला वाडगा आवण चमचा वापरा 
8. आजारपणात मुलांना बर् याचदा जास्त प्रमाणात आहार आवण द्रवपदाथक द्या 

*स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय 



कोववड -19 दरम्यान लसीकरण सेवा 

एक standard practice  म्हणून, लसीकरण सेवा खालील रीतीदं्वारे ववतरीत केल्या जातात: 

जन्म डोस 

लसीकरण 
आउटरीच 

सि 
आरोग्य सुववधा 

आधाररत सि 

आरोग्य 

सुववधांमधील 

ववतरण वबंदंूवर 

जन्म डोस 

लसीकरण.  

हेल्थ पोस्ट, 

यूपीएचसी, मॅटवनकटी 

होम इत्यादीचं्या 

वनवित आरोग्य 

सुववधांवर 
लसीकरण सिे. 

शहरी / ग्रामीण आरोग्य 

स्वच्छता आवण पोषण 

वदवसांचा एक भाग म्हणून 

(यूएचएसएनडी / 

व्हीएचएसएनडी) सेवा. 

* स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय (14 एवप्रल 2020 रोजीचे पि) 



कोववड -19 दरम्यान लसीकरण सेवा 

एमएचएफडबू्ल्यने लसीकरणासह अत्यावश्यक सेवा सुरू ठेवण्यासाठी मागकदशकक तते्त् 

जारी केली आहेत. प्रवसद्ध केलेल्या मागकदशकक तत्त्ांच्या आधारे झोनचा ववचार न करता 
खालील बाबीचें अनुसरण केले जाईल.  
 
• सवक आरोग्य सुववधांवर जन्म डोस लसीकरण (बीसीजी) चालू ठेवले जाईल 
• सवक लसीकरण सिामधे्य सामावजक अंतर, हात धुण्याची आवण श्वसनाच्या स्वच्छतेची 
पद्धती राखणे आवश्यक आहे  

• कोववड -19 संबंवधत एमएचए आवण एमएचएफडबू्ल्यचे मागकदशकक सूचना आवण 

संबंवधत अद्यतने हे प्राथवमक संदभक वबंदू असतील. 

 
 

* स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय (14 एवप्रल 2020 रोजीचे पि)] 



कंटेनमेंट आवण बफर झोनमधे्य लसीकरण सेवा 

* स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय (14 एवप्रल 2020 रोजीचे पि) 

• ज्या भागात कोववड -19 प्रकरणे नोदंवली गेली आहेत त्यांना ‘कंटेनमेंट झोन’ म्हणून ओळखले जाते.  

• कोववड -19 पसरण्याचा धोका असलेल्या सभोवतालच्या प्रदेशांना ‘बफर झोन’ असे म्हणतात.  

• बफर झोनच्या बाहेरील िेिास ‘बफर झोनच्या पलीकडे िेि’ म्हणून ओळखले जाते. 

टीपः ‘कंटेनमेंट झोन’ आवण ‘बफर झोन’ चे वगीकरण साप्तावहक आधारावर वकंवा पूवी अद्यतवनत केलेली एक 
गवतशील प्रवहृया आहे.  



कंटेन्टमेंट / बफर झोन’ बाहेर जाणारे कोणतेही िेि सुववधा आधाररत आवण लसीकरण उपहृम सुरू करू 

शकते जसे की ‘बफर झोनच्या पलीकडे’ अशा भागाला कंटेन्टमेंट / बफर झोन म्हणून खाली टाकल्यानंतर 
कमीतकमी १ वदवसानंतर. परंतु, अशा सेवा सुरू करण्यापूवी वजल्हा प्रशासनाने कोववड 19  च्या पररस्थथतीचे 

मूल्यांकन केले पावहजे 

 
• आरोग्य सुववधा कायाकस्न्रत करण्यासाठी कोणतीही सवहृय हालचाल करणे आवश्यक नाही  
• प्रते्यक संधीचा उपयोग लाभार्थ्ांनी त्या सुववधा येथे आधीच नोदंवल्यास लसीकरण करण्यासाठी उपयोग 
केला जाईल  

• या सुववधांचा अहवाल वदलेल्या गभकवती मवहला व मुलांना लसीकरणासाठी आरोग्य सुववधा स्तरावर दत्तक 

घेण्याजोग्या जोडप्यात नमूद केल्याप्रमाणे सामावजक अंतर आवण हात धुण्याची इत्यादीची खािी करुन घ्या. 
 

कंटेनमेंट आवण बफर झोनमधील लसीकरण सेवा 

*स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय (14 एवप्रल 2020 रोजीचे पि) 



पलीकडे बफर आवण ग्रीन झोनमधील लसीकरण सेवा 

जन्म डोस आवण आरोग्य सुववधा आधाररत सि समान आहे. तथावप, आउटरीच सिासाठी काही बदल सुचववले गेले 
आहेत. 

सुधाररत पोहोच सि:  
• एकूण लाभार्थ्ांना प्रवत सि 10 ते 15 पयंत मयाकवदत ठेवण्यासाठी <500 लोकसंखे्यसाठी एक आउटरीच सिाचे 
वनयोजन केले जाईल. गदी टाळण्यासाठी प्रते्यक सिासाठी स्तब्ध दृविकोन पाळला जाईल  

• सिादरम्यान कोणत्याही वेळी सेशन साइटवर 5 पेिा जास्त व्यक्ती उपस्थथत नसू शकतात ज्यात प्रते्यकाच्या 
दरम्यान कमीतकमी 1-मीटर अंतर असेल.  
 

• अशा सिाचे आयोजन वजल्हा प्रशासनाच्या वववेकबुद्धीने असेल आवण सि थथळांवर सामावजक अंतर आवण हात 
धुण्याचे स्पि वनयोजन असेल.  
 

• कोववड 19 च्या प्रवतबंध व वनयंिणासाठी सवक आवश्यक उपाययोजना स्वीकारल्या जातील  

* स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय (14 एवप्रल 2020 रोजीचे पि) 



• प्रते्यक सिासाठी कोववड -19  चे सावकविक प्रवतबंध आवण वनयंिण तते्त् पाळली जातील  
• सि साइटवर जास्त जमाव टाळण्यासाठी त्या अनुषंगाने जोडल्या जाणार् या पररसरामधे्य आवण 

समुदाय एकवित करण्याच्या धोरणामधे्य नमूद केल्याप्रमाणे स्तब्ध दृविकोन अनुसरण 
करण्यासाठी सवक आउटरीच सेशन्ऱ  

• लाभाथींच्या सीमांकनाचे स्पि िेि, लसीकरणानंतरची जागा आवण राखीव िेि वाढवून 

एकवितपणे सामावजक अंतर ठेवून लाभाथी व काळजीवाहंूना पुरेशी जागा बसवून सि 
थथळाची पूवक ओळख. 

• सामावजक अंतर दूर करण्यासाठी (कमीतकमी १ मीटर) योग्य जागा असलेल्या योग्य सि 

थथळाची ओळख घेण्यासाठी पंचायत / शहरी थथावनक संथथा यांचा पावठंबा 
 

झोनचा ववचार न करता सवक आउटरीच सेशन्ऱसाठी मानक मागकदशकक तते्त् 

* स्रोत: आरोग्य आवण कुटंुब कल्याण मंिालय (14 एवप्रल 2020 रोजीचे पि) 



 ोकवड – 19 दरम्यानच्या जन्मानिंतरच्या  ाळजी 



स्तनपान 

• जन्माच्या पवहल्या तासातच स्तनपान सुरू केले पावहजे. नवजात वशशंूच्या पोटाचा आकार अंदाजे 1.5 सेंमी आहे  
• ३ वदवसांपयंत ते 2.5 सेमी पयंत वाढते आवण 10 व्या वदवसापयंत ते 3.7 सेमी व्यासाचे होते. पोटाच्या वाढत्या 
आकारानुसार मातांचे दूध वकती प्रमाणात तयार होते 

 
टीपः जर आपण पोटातील आकारापेिा जास्त दूध वदले जास्त तर उलट्या होण्यापेिा दूध मुलाच्या श्वसनमागाकमधे्य 
जातील ज्यामुळे मृतू्य होऊ शकतो. 
 
बाळ जागृत आवण सतकक  झाल्याने स्तनपान सुरू करण्यासाठी प्रथम तास सवोत्तम आहे. लवकरच बाळ गाढ झोपेल 
आवण नंतर स्तनपान सुरू करणे कठीण होईल. 
 
• प्रसूतीनंतर पवहल्या 2 ते 5 वदवसांपयंत, आपल्या शरीरात कोलोस्टरम (प्रथम दूध) तयार होते. ही तुमच्या मुलाची 
पवहली लस आहे, ती गमावू नका  

• जन्मानंतर त्वचेपासून त्वचेचा संपकक  आवण बाळापासून आईचे शून्य वेगळे होणे स्तनपान देण्यास आवण सुरू ठेवण्यास 
मदत करते 

* स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य संदेश 



लसीकरण 

 

पवहल्या वदवशी बाळाला स्व्हटॅवमन के 1, बीसीजी, वहपॅटायटीस बी आवण ओरल 

पोवलओ ही इंजेक्शन्ऱ वदली जातील. नवजात जन्माच्या दुमीळ रक्तस्त्राव ववकार 

टाळण्यासाठी जन्माच्या एका तासाच्या आत स्व्हटॅवमन के 1 लस वदली जाते ज्यामुळे 
गंभीर समस्या उद्भवू शकतात. 

* स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य संदेश 



* f-आई.पी.वी: फै्रक्शनल   * स्रोत: डबू्ल्यएचओ, एमसीजीएम एम / पूवक वॉडक  

लसीकरण तक्ता 

लस वेळ  लस नाव  लस स्थान 

जन्माच्या वेळी / 24 तासािंच्या आत बी.सी.जी डाव्या हाताचा वरचा  भाग 

ओ.पी.वी (0) तो िंडी 

कहपेटाइकटस बी (जन्म डोस) उजव्या मािंडीच्या मध्यभागी   

6 आठवडे  ओ.पी.वी 1, आर.वी.वी 1 तो िंडी 

f- आई.पी.वी 1 उजवा हात वरचा भाग  

पेंटा 1  डाव्या मािंडीच्या मध्यभागी  

10 आठवडे  ओ.पी.वी 2, आर.वी.वी 2 तो िंडी 

पेंटा 2 डाव्या मािंडीच्या मध्यभागी 

14 आठवडे  ओ.पी.वी 3, आर.वी.वी 3 तो िंडी 

f- आई.पी.वी 2 उजवा हात वरचा  भाग  

पेंटा 3 डाव्या मािंडीच्या मध्यभागी  

9 माह9 मकहने  एम.सी.वी 1  + कवट. A (तो िंडी) उजवा हात वरचा भाग 

16 -24 मकहने   ओ.पी.वी बूस्टर तो िंडी 

एम.सी.वी 2  उजवा हात वरचा भाग   

कवट. A तो िंडी 

डी.पी.टी बूस्टर ( प्रथम) डाव्या मािंडीच्या मध्यभागी  
5-6 वरे्ष  डी.पी.टी ( दुसरा बूस्टर) 

डावा हात वरचा  भाग  ( बहुते  वेळा ) 

10 वरे्ष  टी.डी डावा हात वरचा भाग     ( बहुते  वेळा ) 

16 वर्षष टी.डी डावा हात वरचा भाग  (बहुते  वेळा ) 



आपल्या मुलाची काळजी घेणे 

 
 

• नाळ कोरडी आवण स्वच्छ ठेवले पावहजे. कोमट पाणी  स्वच्छतेसाठी वापरावे आवण नाळ 

हवेच्या संपकाकत रहावे  
• प्री-टमक बाळांना सौम्य आवण कमीतकमी हाताळण्याचा सराव करा.  
• पालक आवण आरोग्य सेवा देणाय्ांनी कडक हात स्वच्छता पद्धती पाळल्या पावहजेत  
• केवळ बाळाचे वजन 2.5 वकलो होईपयंत सं्पज बाथ द्या. यानंतर, सौम्य क्लीन्ऱर वापरुन, 
वनयवमत बाथ वदले जाऊ शकते 

• नवीन जन्मलेल्या आवण अभककांच्या वनयवमत आंघोळीमुळे कोणतीही हानी होत नाही. 

दररोज स्नान करणे अवधक शे्रयस्कर आहे. वहवाळ्यामधे्य, मुलांना आठवड्यातून दोनदा 

वकंवा तीन वेळा अंघोळ वदली जाऊ शकते 

* स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य संदेश 



पुढील गोिी करु नका 

• वयाच्या 1 वषाकच्या आधी बाळाला मध वकंवा "जन्म घुट्टी" देणे  
• जन्मानंतर काही वदवस आईचे दूध देत नाही  
• गाईचे दूध - हे हलके आवण पववि आहे असा ववचार  
• बेबी पावडर चा जास्त वापर करणे  
• कठोर मावलश करणे वकंवा बर् याचदा मावलश करणे  
• बेसन आवण आटा (हरभरा आवण “गव्हाचे पीठ) वापरुन शरीराचे केस काढून टाकण्याचा प्रयत्न 
करणे  

•  नवजात मुलांच्या डोळ्यांना ‘सूरमा’ वकंवा ‘काजल’ लावणे.  
• आपल्या मुलाच्या मनगट वकंवा गळ्याभोवती काळा धागा बााँधने. यामुळे गुदमरणे, गळा दाबणे, 

त्वचेमधे्य संहृमण होऊ शकते. गरज भासल्यास कपाळावर वकंवा पायावर काळा टीका ठेवता 
येतो  

• कान आवण नाभीमधे्य तेलचे काही थेंब टाकणे 
 
 

* स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य संदेश 



नवजात मुलांमधे्य धोक्याची वचने्ह 

आईला धोक्याची वचने्ह समजण्यास वशकवा जे खालीलप्रमाणे आहेत:  
• श्वास घेण्यास िास, छातीमधे्य खड्डा करणे, घर घर आवाज करणे.  
• खूप वेगवान वकंवा खूप हळू श्वास घेणे  
• श्वसनवहृया बंद होणे  
• वारंवार बाळाला थंडी वाटते, सामान्य पेिा शरीराचे तापमान कमी  
• आहार देण्यात अडचण; बाळ आहार घेत नाही, पोट भरणे थांबवते वकंवा 

उलट्या करते  
• आकडी  
• अवतसार 
 
 
 
* स्त्रोत: से्नहा एमएनएच मुख्य संदेश 




