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COVID-19 महामारी के दौरान 
प्रसव के बाद की देखभाल 



COVID-19 संददग्ध या संक्रदमत माताओ ंके दलए ददशादनदेश  

• अब तक कोई सबूत नही ंहै दक COVID-19  पीदित मदहलाओ ंको उनके बचे्च से अलग करने की जरूरत है। 

  

• आम पररस्थथदत की तरह, कंगारू मदर केयर और स्तनपान की प्रारंदभक शुरुआत  करने के दलए कहा गया है|   

 

• बचे्च के संपकक  में आने से पहले और बाद में हाथ धोना। 

  

• बचे्च को दूध दपलाते समय या बचे्च के पास रहने पर मास्क पहनें (श्वसन स्वच्छता)। 

  

• मााँ के या दकसी अन्य संक्रदमत व्यस्ि के सम्पकक  आई सभी सतहो ंकी दनयदमत सफाई और कीटाणुरदहतता |    

 

• यदद मााँ बहुत बीमार है और दशशु को स्तनपान करने में सक्षम नही ंहै तो वह अपने स्तन से दूध दनकाल कर बचे्च को 

चम्मच से दपला सकती है 

 *Source: COVID-19 Technical Brief for Maternity Services- UNFPA, WHO, IAP  



स्तनपान के दौरान सुरक्षा उपाय 

*Source: UNICEF, WHO & USAID 

शििु को स्तनपान कराते समय या जब भी 

बचे्च के पास जाएं तो मास्क पहनें 

स्तनपान कराते समय… 

स्तनपान कराते समय श्वसन स्वच्छता 

का पालन करें  और मास्क पहनें 

बचे्च को छूने से पहले और बाद में 

हाथो ंको साबुन और पानी से 40 

सेकंड तक धोएं 

मााँ या अन्य लोगो ंद्वारा छूई हुई सतहो ं

को साबुन या अल्कोहल आधाररत 

सैदनटाइजर से दनयदमत रूप से साफ 

करें  



जब मााँ स्तनपान कराने के दलए बीमार है ... 

यशद मााँ बहुत बीमार है और शििु को स्तनपान कराने में सक्षम नही ंहै, तो एक 

साफ़ बततन में स्तन से दूध शनकाल कर चम्मच से बचे्च को शपला सकती है 

स्तन से दूध शनकालने के पहले: 
स्तन को साबुन और पानी से धोएं। 

स्तन से शनकाला दूध शपलाते वक़्त 

*Source: UNICEF, WHO & USAID, IAP 

हाथो ंको साबुन और 

पानी से 40 सेकंड तक 

धोएं 

स्तन से दनकाले दूध के 

दलए बतकन को साबुन और 

पानी से अच्छी तरह धोएं 

मास्क पहने 
 
 

दूध को अच्छी तरह साफ 

दकये गए कप और चम्मच 

से दपलाएं 



स्तनपान के दलए मुख्य सने्दश  

• स्तनपान बचे्च को संक्रमण से बचाता है और पोषण का सबसे अच्छा स्रोत है। 

• सभी माताओ ंको, चाहे वे COVID-19 से संक्रदमत हो या ना हो,ं उपायो ंऔर ददशादनदेशो ंका पालन करके अपने बचे्च का 

स्तनपान जारी रखना चादहए। 

• सभी माताओ ंको अपने बचे्च को जन्म के 1 घंटे के भीतर स्तनपान कराना चादहए और 6 महीने तक केवल स्तनपान जारी 

रखना चादहए। 6 महीने के पूरा होने पर, पूरक आहार शुरू करें | पूरक आहार के साथ स्तनपान जारी रखे, 2 साल या 

उससे अदधक समय तक स्तनपान जारी रखना चादहए। 

• यदद मां COVID-19 संक्रदमत है: 

o दचदकत्सा सुदवधा से संपकक  करें  और डॉक्टर द्वारा ददए गए दनदेशो ंका पालन करें  

o 3 स्तररत (लेयर वाला) मुखौटा पहनें 

o 40 सेकंड तक  साबुन व पानी से धोए  

o श्वसन स्वच्छता का पालन करें  

• जब मााँ स्तनपान करने के दलए बहुत बीमार है, तो वह अपने दूध को स्तन से दनकाल सकती है और बचे्च को चम्मच से 

दपला  सकती है 

*Source: Centre of Excellence for Management of Severe Acute Malnutrition, https://iapindia.org/pdf/WHO-Pregnancy-and-Childcare-COVID-19.pdf 
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यदद मााँ स्तनपान कराने या स्तन से दूध दनकालने के दलए बहुत बीमार है 

यदद मााँ स्तनपान कराने या स्तन से दूध दनकालने के दलए बहुत बीमार है, तो उसे दनम्न संभावनाओ ंको तलाशना चादहए:  

Relactation 

एक अंतराल के बाद स्तनपान को दफर से शुरू करना 

Wet Nursing अन्य मदहला बचे्च को स्तनपान कराये और देखभाल करे  

Donor 
human milk  

यदद उपलब्ध हो, तो आपके बचे्च को डोनर दूध दपलाया जा सकता है 

*source: Ministry of Health and Family Welfare 



प्रसव के बाद दवदिटसक के दलए ददशादनदेश 

• घर या स्वास्थ्य सुदवधा में दवदिटसक कम से कम होने चादहए। तीव्र श्वसन लक्षण या संभव 

COVID-19 संक्रमण या संपकक  वाले दकसी भी व्यस्ि को, स्वास्थ्य सुदवधा से बाहर रखा जाना 

चादहए। 

• सभी दवदिटसक को संक्रमण दनयंत्रण प्रदक्रयाओ ंका पालन करने और कमरे में प्रवेश करने 

और बाहर जाने पर साबुन और पानी से अपने हाथ धोने की जरूरत है। 

*Source: COVID-19 Technical Brief for Maternity Services- UNFPA 



पूरक आहार  

दशशु की तीव्र वृस्ि और मस्स्तष्क के दवकास के दलए, 6 महीने पूरे होने पर  माताओ ंको नीचे दलखी बातो ंका ध्यान रखना चादहए: : 

1. स्तनपान के साथ-साथ पूरक भोजन शुरू करें  

2. बचे्च को दवदभन्न प्रकार के खाद्य पदाथक जैसे दक दालें, दूध और दूध से बने पदाथक, पीले, नारंगी और हरी सस्ियां और फल 

स्खलाएं  

3. यदद ताजे खाद्य पदाथक लॉकडाउन के कारण उपलब्ध नही ंहैं, तो स्वथथ भोजन दवकल्ो ंकी पहचान करें , अत्यदधक प्रसंसृ्कत 

(प्रोसेथड) खाद्य पदाथों को सीदमत करें  जो आमतौर पर संतृप्त फैट, शक्कर और नमक में ज़्यादा होते हैं, और शक्कर वाले 

पेय पदाथों से बचे  

4. खाना पकाने, स्खलाने और खाने से पहले साबुन और पानी से हाथ धोएं 

5. साबुन और पानी से खाना पकाने की जगह को साफ करें  

6. खाना स्खलाने के पहले  बचे्च के हाथ साबुन और पानी से धोएं 

7. बचे्च को एक अलग कटोरे से स्खलाएं 

8. बचे्च को स्खलाने के दलए अच्छी तरह से साफ कटोरी और चम्मच का उपयोग करें  

9. बच्चो ंको बीमारी के दौरान सामान्य मात्रा में ददन में कई बार खाद्य पदाथक और तरल पदाथक स्खलाएं 

*Source: Ministry of Health and Family Welfare 



COVID-19 के दौरान टीकाकरण सेवाएाँ  

जन्म के समय 
टीकाकरण  

स्वास्थ्य सुदवधा 

आधाररत सेशन 
स्वास्थ्य सुदवधा 

आधाररत सेशन 

स्वास्थ्य सुदवधाओ ं

में प्रसव दबंदुओ ंपर 

जन्म खुराक का 

टीकाकरण 

हेल्थ पोस्ट, 

यूपीएचसी, 

मैटरदनटी होमआदद 

जैसे दनदित स्वास्थ्य 

सुदवधाओ ंपर 
टीकाकरण सेशन 

शहरी / ग्राम स्वास्थ्य 

स्वच्छता और पोषण ददनो ं

के दहसे्स के रूप में 

(UHSND / VHSND) सेशन 

* स्रोत: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (14 अपै्रल 2020 का  पत्र ) 



COVID-19 के दौरान टीकाकरण सेवाएाँ  

 

MoHFW ने टीकाकरण सदहत आवश्यक सेवाओ ंको जारी रखने के दलए ददशादनदेश 

जारी दकए हैं। जारी ददशा-दनदेशो ंके आधार पर, प्रते्यक िोन्स में दनम्नदलस्खत का पालन 

दकया जाएगा : 
• जन्म खुराक टीकाकरण (बीसीजी) सभी स्वास्थ्य सुदवधाओ ंपर जारी रहेगा 
 
• सामादजक दुरी(सोशल दडसै्टस्नं्सग) , हाथ धोने और श्वसन स्वच्छता के अभ्यासो ंको 

सभी टीकाकरण सेशन में बनाए रखने आवश्यक है  
 
• COVID-19 से संबंदधत गृह मंत्रालय और स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय के 

ददशादनदेश और संबंदधत अपडेट प्राथदमक संदभक दबंदु होगें 

* स्रोत: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (14 अपै्रल 2020 का  पत्र ) 



कने्टनमेंट और बफर जोन में टीकाकरण सेवाएं 

• दजन के्षत्रो ंमें COVID-19 मामलो ंकी ररपोटक की जाती है, उन्हें ' कने्टनमेंट जोन' के रूप में जाना जाता है। 

• COVID-19 प्रसार के जोस्खम वाले के्षत्रो ंको 'बफर जोन' कहा जाता है। 

• बफर िोन के बाहर के के्षत्र को 'बफ़र िोन से बाहर के के्षत्र' के रूप में पहचाना जाता है।   

नोट: ' कने्टनमेंट िोन' और 'बफ़र िोन' का वगीकरण एक गदतशील प्रदक्रया है जो साप्तादहक आधार पर या 
पहले अपडेट की जाती है। 

* स्रोत: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (14 अपै्रल 2020 का  पत्र ) 



कोई भी के्षत्र जो कने्टनमेंट / बफर िोन ’है, जब वह बफर िोन से बाहर के के्षत्र के रूप में घोदषत होता है तो 

वहााँ 14 ददनो ंके नू्यनतम अंतराल के बाद स्वास्थ्य सुदवधा आधाररत और आउटरीच टीकाकरण गदतदवदधयााँ 
शुरू की जा  सकती  है । हालांदक, दजला प्रशासन को ऐसी सेवाएं शुरू करने से पहले COVID-19 स्थथदत का 

आकलन करेगी । 

• स्वास्थ्य सुदवधा के दलए कोई सदक्रय (एस्क्टव)  मोदबलाइजेशन नही ंI 
 

• यदद लाभाथी  पहले से टीकाकरण के दलए दनयत थथान  ररपोटक कर चुके हैं तो हर तरह से लाभादथकयो ंको 
टीकाकरण के दलए प्रयास।  
 

• जो  गभकवती मदहलाऐ ं  और बचे्च टीकाकरण के दनयत थथान पर  पहुाँचते हैं , उनके दलए सामादजक दूरी 
और हाथ धोने आदद सुदनदित करें। 

कने्टनमेंट और बफर जोन में टीकाकरण सेवाएं 

* स्रोत: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (14 अपै्रल 2020 का  पत्र ) 



बफ़र िोन से बाहर और ग्रीन िोन में टीकाकरण सेवाएाँ  

जन्म की खुराक और स्वास्थ्य सुदवधा आधाररत सेशन अपररवदतकत है। हालांदक, आउटरीच सेशन के दलए कुछ 

पररवतकन का सुझाव ददया गया है। 

पररवशततत आउटरीच सेिन : 
• 500 से काम आबादी के दलए एक आउटरीच सेशन  की योजना बनाई जाएगी और प्रते्यक सेशन  में 10 से 15 
लाभाथी तक सीदमत होगी I 

 
• सेशन  के समय, प्रते्यक व्यस्ि के बीच कम से कम 1-मीटर की दूरी के साथ 5 से अदधक व्यस्ि  नही ंहोने 
चादहए I 

 
• ऐसे सेशन का आयोजन  दजला प्रशासन के दववेकादधकार पर होगा दजसमें सत्र के दौरान सामादजक दुरी(सोशल  
दडसै्टस्नं्सग) और हाथो ंकी सफाई  की पयाकप्त योजना एवं व्यवथथा  होगी। 

 
• COVID-19 की रोकथाम और दनयंत्रण के दलए अपनाए जाने वाले सभी आवश्यक उपाय दकये जाएंगे।  

* स्रोत: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (14 अपै्रल 2020 का  पत्र )) 



• प्रते्यक सेशन  के दलए COVID-19 के दलए  रोकथाम और दनयंत्रण दसिांतो ं का  पालन आवश्यक है I 
 

• सेशन  थथल पर भीिभाि को रोकने के दलए चरणबि तरीके और कमु्यदनटी मोदबलाइजेशन की 

रणनीदत में अनेक्सर के अनुसार सभी आउटरीच सत्रो ंमें अनुसरण दकया जाना चादहए। 
 
• सामादजक दुरी  (कम से कम 1-मीटर का अंतर) को बनाए रखने के दौरान लाभादथकयो ंऔर 

देखभालकताकओ ंके दलए बैठने की पयाकप्त जगह के साथ सेशन थथल की पूवक-पहचान, आने वाले 

लाभादथकयो ंके दलए सीमांकन के स्पष्ट के्षत्र , टीकाकरण के बाद के प्रतीक्षा के्षत्र और आरदक्षत के्षत्र में 

आगंतुको ंकी संख्या में वृस्ि होने पर अदतररि आरदक्षत के्षत्र की  व्यवथथा I 
 

• सामादजक दुरी  (कम से कम 1 मीटर) का अभ्यास करने के दलए पयाकप्त थथान के साथ उपयुि सत्र 

थथल की पहचान के दलए पंचायत / शहरी थथानीय दनकाय से सहायता। 

िोन के सभी आउटरीच सत्रो ंके दलए मानक (सै्टण्डडक )ददशादनदेश 

* स्रोत: स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय (14 अपै्रल 2020 का  पत्र ) 



COVID -19 के अलावा अन्य प्रसवोत्तर (PNC) देखभाल 



स्तनपान 

जन्म के पहले घंटे के भीतर स्तनपान शुरू दकया जाना चादहए। नवजात के पेट का आकार लगभग 1.5 

सेंटीमीटर होता है 

 

तीसरे ददन तक यह 2.5 सेंटीमीटर तक बढ़ जाता है और दसवे ददन तक नाप में 3.7 सेंटीमीटर का हो जाता 

है। माताओ ंद्वारा उत्पाददत दूध की मात्रा  पेट के बढ़ते आकार के अनुसार होती है 

 

नोट: यदद हम पेट के आकार की तुलना में अदधक दूध देते हैं, तो उल्टी  होने की संभावना है, या दूध बचे्च के 

श्वसन मागक में जा सकता है दजससे दशशु की मृतु्य हो सकती है 

 

स्तनपान शुरू करने के दलए पहला घंटा सबसे अच्छा हैक्ोदंक दशशु इस वक़्त जगा और सतकक  रहता है| 

जल्द ही बच्चा गहरी नीदं में चला जाएगा और दफर स्तनपान शुरू करना मुस्िल हो सकता है। 

 

• प्रसव के बाद पहले 2 से 5 ददनो ं के दलए, आपका शरीर कोलोस्टरम (पहला दूध) पैदा करता है। यह 

आपके बचे्च का पहला टीका है, इसे भूलें नही ं  

• जन्म के तुरंत बाद त्वचा से त्वचा का संपकक  और मााँ से बचे्च का जीरो सेपरेशन बे्रस्ट फीदडंग को थथादपत 
करने और जारी रखने में मदद करता है 

*Source: Sneha MNH key messages 



इमू्यनाइजेशन 

 

पहले ददन, बचे्च को इंजेक्शन ददया जाएगा दवटादमन के 1, बीसीजी, हेपेटाइदटस बी और ओरल 

पोदलयो। नवजात दशशु में दुलकभ रिस्राव दवकारो ं(दजससे गंभीर समस्याएं हो सकती हैं) को 

रोकने के दलए जन्म के एक घंटे के भीतर दवटादमन के 1 का टीका ददया जाता है  

*Source: Sneha MNH key messages 



* f-आई.पी.वी: फै्रक्शनल   

टीके का समय टीके का नाम  टीके का स्थान 

जन्म के समय/२४ घंटे के अंदर  

बी.सी.जी बायां हाथ की ऊपरी बांह 

ओ.पी.वी (0) ओरल 

दहपेटाइदटस बी (जन्म ख़ुराक) दायााँ जांघ के बीच में 

6 हफ़े्त 

ओ.पी.वी 1, आर.वी.वी 1 ओरल 

f- आई.पी.वी 1 दायााँ हाथ की ऊपरी बांह  

पेंटा 1  बायां जांघ के बीच में  

10 हफ़े्त 

ओ.पी.वी 2, आर.वी.वी 2 ओरल 

पेंटा 2 बायां जांघ के बीच में  

14 हफ़े्त 

ओ.पी.वी 3, आर.वी.वी 3 ओरल 

f- आई.पी.वी 2 दायााँ हाथ की ऊपरी बांह  

पेंटा 3 बायां जांघ के बीच में  

9 माह एम.सी.वी 1  + दवट. A (ओरल) दायााँ हाथ की ऊपरी बांह  

16 -24 माह 

ओ.पी.वी बूस्टर ओरल 

एम.सी.वी 2  दायााँ हाथ की ऊपरी बांह  

दवट. A ओरल 

डी.पी.टी बूस्टर (पहला) बायां जांघ के बीच में  

5-6 वषक  डी.पी.टी (दूसरा बूस्टर) बायां हाथ की ऊपरी बांह (अदधकतर) 

10 वषक टी.डी बायां हाथ की ऊपरी बांह (अदधकतर) 

16 वषक टी.डी बायां हाथ की ऊपरी बांह (अदधकतर) 

*source: WHO, MCGM M/East Ward 

इमू्यनाइजेशन चाटक  



बचे्च की देखभाल करना 

• गभकनाल को सूखा और साफ रखना चादहए। सफाई के दलए गुनगुने पानी का उपयोग दकया जाना चादहए 

और नाल को हवा के संपकक  में रखना चादहए 

 

• प्री-टमक दशशुओ ंके कोमल और नू्यनतम हैंडदलंग का अभ्यास करें। माता-दपता और स्वास्थ्य देखभाल 

प्रदाताओ ंको सख्ती से  स्वच्छता का पालन करना चादहए 

 

• जब तक बच्चा 2.5 दकलोग्राम वजन प्राप्त नही ंकर लेता तब तक सं्पज स्नान दें। उसके बाद, एक हले्क 

क्लीन्जिर का उपयोग करके दनयदमत स्नान ददया जा सकता है 

 

• नवजात दशशुओ ंको दनयदमत स्नान से कोई नुकसान नही ंहोता है। दैदनक स्नान ज़्यादा बेहतर हैं। सददकयो ंके 

दौरान, दशशुओ ंको सप्ताह में दो या तीन बार स्नान ददया जा सकता है 

*Source: Sneha MNH key messages 



दनम्नदलस्खत चीिें ना करें   

• 1 वषक की आयु से पहले बचे्च को शहद या 'जनम गुट्ठी' देना 

 

• जन्म के बाद कुछ ददनो ंतक स्तन का दूध नही ंदेना 

 

• गाय का दूध देना - यह सोच कर की वह हल्का और पदवत्र है 

 

• बेबी पाउडर ज़्यादा लगाना  

 

• किी मसाज देना या अक्सर मसाज देते रहना  

 

• बेसन और आटा (बेसन और "गेहं के आटे') का उपयोग करके शरीर के बालो ंको हटाने की कोदशश करना 

 

• नवजात दशशुओ ंकी आंखो ंमें 'सुरमा' या 'काजल’ लगाना 

 

• अच्छा होगा है दक आप बचे्च की कलाई या गदकन के चारो ंओर काला धागा न बांधें। इससे त्वचा में झनझनाहट, संक्रमण या गला 

घुट सकता है। अगर जरूरत लगे तो माथे या पैर पर काला टीका भी लगा सकते हैं 

 

• कान और नादभ में तेल की बूाँदें  डालना  

*Source: Sneha MNH key messages 



नवजात दशशु में खतरे के संकेत 

खतरे के संकेतो ंको पहचानने के दलए मां को दनम्नदलस्खत जानकारी दें :  

• सााँस लेने में कदठनाई, घुरघुराना   

• बहुत तेजी से या बहुत धीमी गदत से सांस लेना 

• बार-बार और देर तक सांस लेने में कदठनाई (एपदनया)   

• बचे्च को ठंड लगती है; शरीर का तापमान सामान्य से नीचे  

• स्खलाने में कदठनाई; बचे्च का स्तनपान के दलए नही ंउठना, खाना बंद कर देना या उल्टी करना 

• अकिी आना  

• दस्त 

*Source: Sneha MNH key messages 




