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कोविड -19 महामारी  दरम्यान  
मुलाांचे आरोग्य आवण पोषण 



 

पररचय   

• कोविड -19 हा जागवतक साथीचा रोग होण्यापूिीच, जगातील आरोग्य आवण कल्याणासाठी धोकादायक झाला. अांदाजे 47 दशलक्ष 

वमवलयन ५ िषाा खालील मुलाांचे िजन उांची पेक्षा कमी आहे ( िेस्टांग), ज्यामुळे त्ाांना मृतू्चा धोका जास्त आहे.  
 
• जी मुले जगू शकतात, िेस्टांग चा शारीररक िाढ, मेंदूचा विकास आवण शालेय कामवगरी यािर विपरीत पररणाम होतो, या साथीच्या 
आजारामधे्य िेस्टांग मधे्य असलेल्या मुलाांना जास्त प्रमाणात धोका असतो.  

 
• प्रथम, जगण्यासाठी आिश्यक असलेल्या पौविक सेिाांमधे्य सांभाव्य व्यत्य आल्यामुळे त्ाांना धोका आहे . दुसरे म्हणजे, पौविक अन्नाच्या 

कमतरतेमुळे त्ाांना सांसगा होण्याची अवधक शक्यता असते. आवण शेिटी, ते अवधक असुरवक्षत असतात. कारण ते दररोज आहार, 

काळजी आवण आधारासाठी पालकाांिर अिलांबून असतात.  
 
• काळजी घेणारी व्यक्ती आजारी वकां िा अलग ठेिलेले असल्यास , मुलाांना पौविक आवण सुरवक्षत अन्न आवण वपण्याचे पाणी पुरिण्यास 

असमथा असल्यास, मुलाांना त्रास होईल. म्हणूनच, कोविड -19 (साथीचा रोग) सिा देशभर असलेला देश हा एक मानितािादी सांकटाने 

ग्रस्त असणा-या मुलाांच्या कुपोषणाचा अत्वधक भार असलेल्या देशाांमधे्य पोहोचला आहे. 
 
• कोविड -19 (साथीचा रोग) सिा देशभर असल्यामुळे पौविक अन्नाच्या पुरिठ्यािर सांकट होण्याचा धोका आहे, कारण ओव्हरबडान 

आरोग्य व्यिस्था, विस्कळीत अन्न प्रणाली आवण उत्पन्नातील तोटा मुले आवण स्िया याांना पौविक आहार आवण आिश्यक पोषण 

सेिाांमधे्य प्रिेश करण्यापासून प्रवतबांवधत करते, ज्यात िेस्टांग मधील मुलाांना लिकर शोधणे आवण उपचार करणे समाविि आहे. 
 
 
स्रोत: युवनसेफ https://www.unicef.org/media/68521/file/Supporting-children%E2%80%99s- nutrition-during-COVID-19-2020.pdf 



कोविड 19 बद्दल 
  
• सांसगा पसरण्याचे मागा 
 
• कोविड 19 दरम्यान प्रवतबांधात्मक उपाय  

 
• स्तनपान  

 
• लहान मुलाला खायला घालणे  

 
• पूरक आहार पोषण  

 
• लसीकरण  

 
• मुलाांची काळजी 

 
 

सामग्री सारणी 



• कोविड -19 हा सांसगाजन्य आजार आहे, जो पवहल्याांदा चीनच्या िुहानमधे्य आढळला.  
 

• भारतात 253287 सवहृय प्रकरणे, जिळजिळ 424432 बरे / वडस्चाजा, 19693 कॉव्हीड -19 मुळे मरण पािले.  (६ जुलै 

२०२०) 
 

• इतर आजार असलेल्या लोकाांमधे्य कोविड -19  बाबतीत च्या गुांतागुांत अवधक प्रमाणात आढळतात.  
 

• कोविड -19 ची लक्षणे:   
 
1. ताप  
2. कोरडा खोकला  
3. धाप लागणे  
4. काही रुग्ाांना शरीर दुखणे,  
5. नाक िाहणे 
6. घसा खिखिणे वकां िा अवतसार देखील असू शकतो, िास कमी होणे 

स्रोत: आरोग्य आवण कुटुांब कल्याण मांत्रालय 

कोविड -19 बद्दल मावहती  



संक्रमित व्यक्ती ने 

खोकणे मकंवा 

म ंकणे 

संक्रमित ड्र ॉप्स 
संक्रमित ड्र ॉप्स 

आपल्या हातावर 

येतात 

आपले हाथ 

जेव्हा व्यक्ती 

मकंवा जागेला 

स्प श करतात 

मवषाणू 

हस्ांतरण 

सांसगा पसरण्याचे मागा 

स्रोत: आरोग्य आवण कुटुांब कल्याण मांत्रालय 

  

संक्रमित व्यक्ती ने 

खोकणे मकंवा 

म ंकणे 

संक्रमित ड्र ॉप्स 
संक्रमित ड्र ॉप्स 

आपल्या हातावर 

येतात 

मवषाणू 

हस्ांतरण 



 

िारांिार हात धुिा 

खोकला वकां िा वशांकताना चेहरा / तोांड / नाक झाकून ठेिा. तसेच, चेहरा / 

तोांड / नाक स्पशा करू नका. आपणास आिश्यक असल्यास, आपण 

प्रथम साबण आवण पाण्याने 20 सेकां द आपले हात धुिािे आवण नांतर 

सेवनटायझरने स्वच्छ करािे 

6 फूट अांतर ठेिा - जर ती व्यक्ती ज्ञात वकां िा अज्ञात असेल, 

आजारी असेल वकां िा उत्तम आहे 

प्रवतबांधात्मक उपाय 

स्रोत: आरोग्य आवण कुटुांब कल्याण मांत्रालय 



 
• वनयवमतपणे आपले हात अल्कोहोलआधाररत सॅवनटाइजर ने चोळा वकां िा साबणाने आवण पाण्याने धुिा. 
 
• स्वत: मधे्य आवण खोकला वकां िा वशांक येणाऱ्या व्यक्तीला स्वतःपासून कमीतकमी 6 फूट अांतर ठेिा  
 
• डोळे, नाक आवण तोांडाला स्पशा करणे टाळा  
 
• आपण आवण आपल्या सभोितालच्या लोकाांना श्वसनाच्या चाांगल्या स्वच्छतेचे अनुसरण करण्यास साांगा. याचा अथा असा की जेव्हा आपण खोकला 

वकां िा वशांकता तेव्हा आपले तोांड आवण नाक आपल्या िाकलेल्या कोपरनी वकां िा कापडाने झाकून टाका.  
 
• मग िापरलेल्या कापडाची त्वररत विले्हिाट लािा  
 
• आपण अस्वस्थ िाटत असल्यास घरी रहा.  
 
• जर आपल्याला ताप, खोकला आवण श्वास घेण्यास त्रास होत असेल तर िैद्यकीय मदत घ्या आवण आगाऊ कॉल करा. 
 
• आपल्या स्थावनक आरोग्य प्रावधकरणाच्या वनदेशाांचे अनुसरण करा निीनतम कोविड -19 हॉटस्पॉट्सिर अद्ययाित रहा (शहर वकां िा स्थावनक भाग 

जेथे कोविड -19 सिात्र पसरत आहे). शक्य असल्यास, अशा वठकाणी प्रिास करणे टाळा - विशेषत: जर आपण ियस्क आहात वकां िा मधुमेह, 

हृदय वकां िा फुफु्फसाचा आजार असेल तर 
 
 
स्रोत: आरोग्य आवण कुटुांब कल्याण मांत्रालय, जागवतक आरोग्य सांस्था 

मूलभूत सांरक्षणात्मक उपाय 



निजातपूिा काळात आवण बालपणात स्तनपान आजारपण, मृतू्पासून सांरक्षण करते. 

सांरक्षणात्मक प्रभाि विशेषत: सांसगाजन्य रोगाांविरूद्ध तीव्र असतो.  जो प्रवतजैविक आवण इतर 

सांसगाजन्य घटकाांचे थेट हस्ताांतरण आवण रोगप्रवतकारक क्षमता आवण सृ्मती याांचे दीघाकाळ 

वटकणारे हस्ताांतरण या दोन्हीद्वारे रोखला जातो. 
 
आपल्या बाळाला केवळ स्नपान द्या:  
 
• जन्माच्या 1 तासाच्या आत स्तनपान सुरू केले पावहजे 
 
• ६ मवहन्यापयंत बाळाला फक्त स्तनपान करािे आवण त्ाांनतर ियाच्या 2 िषाापयंत वकां िा 

त्ापेक्षा जास्त कालािधीपयंत स्तनपान सोबत पुरेसा , सुरवक्षत आवण योग्यररत्ा पोषक पूरक 

आहार िेळेिर देण्यात यािा.  
 
• प्रसूतीनांतर पवहल्या तासाच्या दरम्यान स्तनपान देण्यास सक्षम नसलेल्या माताांना शक्य 

वततक्या लिकर त्ाांना स्तनपान वदले पावहजे.  
 
• वसझेररयन सेक्शनद्वारे वडलीव्हरी झालेल्या माताांना वकां िा ज्याला िैद्यकीय अस्स्थरता असेल 

अशा स्ियाांना १ तासात स्तनपान करता येणे अशक्य आहे.  
 
 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था, आय ये पी 

 

स्तनपान कररता मुख्य सांदेश 



 

• सिा सांहृवमत वकां िा सांशवयत कोविड -19  प्रकरणाांमधे्य, स्तनपान करणाऱ्या वकां िा त्वचेपासून त्वचेच्या सांपकाात वकां िा 

काांगारू मदर केअरचा देणाऱ्या लक्षण असणाऱ्या माताांनी स्तनपान करताना श्वसन स्वच्छतेचा अभ्यास केला पावहजे 

(उदाहरणाथा, मुलाजिळ असल्यास िैद्यकीय मास्क िापरणे जर आईला श्वसनाची लक्षणे आहेत), मुलाशी सांपका  
साधण्यापूिी आवण नांतर हात स्वच्छ धूआिे आवण लक्षण असणाऱ्या आईशी सांपका  साधलेल्या पृष्ठभाग वनयवमत 

स्वच्छ आवण वनजंतुक करािा.  
 
• जर आई स्तनपान करण्यास सक्षम नसेल तर डोनर हुमन वमल्क बँकेकडून दात्ाचे डोनर हुमन वमल्क देणे चाांगले 
आहे.  

 
• आई कोविड पॉवझवटव्ह असल्यास, योग्य खबरदारी घेत स्तनपान करणे अवनिाया आहे. फीड्स दरम्यान आई आवण 
बाळ दरम्यानचे अांतर 6 फूट असणे हे अवनिाया नाही कारण बहुतेक रुग्ालये आवण घराांमधे्य इतकी जागा नसू 

शकते 
 
 
 
 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था, आय ये पी 

स्तनपान कररता मुख्य सांदेश 



 
• आपण कोविड -19 पॉवझवटव्ह वकां िा सांशवयत असाल, आपल्या मुलाजिळ असल्यास िैद्यकीय मास्क िापरा, मुलाशी सांपका  साधण्यापूिी आवण 

नांतर आपले हात साबणाने वकां िा सॅवनटायझरसह चाांगले धुिा आवण आपण ज्या कोणत्ाही पृष्ठभागास स्पशा करता त्ा वनयवमतपणे स्वच्छ 

आवण वनजंतुकीकरण करा.  
 
• आपण कोविड -19 सह गांभीर आजारी असल्यास वकां िा इतर इतर आजाराने  ग्रस्त आहेत ज्यामुळे आपण आपल्या बाळाची काळजी घेण्यास 

वकां िा स्तनपान करण्यापासून िांवचत आहात तर आपल्या बाळाला स्तनातून दूध काढून पाजू शकता. 
 
• जर आपण स्तनपान वकां िा स्तनपान देण्यास फारच अस्वस्थ असाल तर, विश्ाांतीची शक्यता (अांतरानांतर स्तनपान पुन्हा सुरू करणे), ओले 

नवसंग (आपल्या मुलाला स्तनपान देणारी वकां िा काळजी घेणारी दुसरी िी) वकां िा दात्ाचे मानिी दूध िापरण्याची शक्यता जाणून घ्या. आपण 

कोणता दृविकोन िापरता ते आपल्या साांसृ्कवतक सांदभा आवण िैयस्क्तक प्राधान्याांिर आवण आपल्यासाठी उपलब्ध असलेल्या सेिाांिर अिलांबून 

असेल 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था, आय ये पी 

जर तुम्ही कोविड पॉवझवटव्हचे सांशवयत असाल तर आपल्या बाळाला 
फक्त स्तनपान द्या… 



• सहा मवहन्यापयंतच्या मुलाांना फक्त स्तनपान 
करने  

 
• बाळाला 6 मवहने पूणा झाल्यािर स्तनपान सोबत 

पूरक आहार देणे 
  
• पवहल्या िषाापासून कौटुांवबक अन्नाची ओळख 

करुन द्या आवण 2 िषांपयंत स्तनपान देणे सुरू 
ठेिा 

 
 

लहान मुलाला खायला घालण्याविषयी /आय िाय सी एफ मुख्य सांदेश  

िोत: से्नहा एमएनएच मुख्य सांदेश 



• पोषण वशक्षण हा एक महत्त्वपूणा हस्तके्षप आहे. पवहल्या सहा मवहन्याांसाठी फक्त स्तनपान  
 
• ियाच्या सहा मवहन्याांपासून वदिसातून 3-5 िेळा पुरेसा पूरक आहार  
 
• 24 मवहन्याांपयंत वदिसातून 4-5 िेळा स्तनपान आवण कौटुांवबक भोजन देणे चालू ठेिणे.  
 
• 2-5 िषांच्या मुलाांना तृणधाने्य, कडधाने्य आवण भाजीपाला असा आहार वदिसातून 4-6 िेळा आहार द्या  
 
• आजारपण आवण दुखण्यातून पूिापदािर येण्यापयंत िेळेिर लसीकरण,सांसगा रोखण्यासाठी उपाय, योग्य आहार 

आवण काळजी या सांदभाात सल्ला देणे. 
 
 

वशशु अस्स्तत्व आवण िाढीसाठी IYCF िरील महत्त्वाचे सांदेश 

िोत: से्नहा एमएनएच मुख्य सांदेश 



6 मवहन्याांपासून सेवमसॉवलड, शक्यतो फॅवमली फूड (तृणधाने्य, डाळी, तेल बी / तूप, साखर) मधे्य तयार केलेले कॅलरी दाट 

अन्न द्यािे.  
 

मकती वेळा आमण मकती आहार मदला पामहजे? 
 
• 6-8 मवहने: वदिसातून 2-3 िेळा (प्रते्क वकमान अधी कटोरी). आठ मवहन्यापासून चाांगले मॅश केलेले फळ / भाज्या 
देण्याचा प्रयत्न करा.  

 
• 9-11 मवहने: वदिसातून  3 िेळा (प्रते्क वकमान 1 कटोरी) वशशुला सियीने घेतलेल्या सिा पदाथांचा स्वाद समजेपयंत 

भाज्या / फळे एकापाठोपाठ द्या.  
 
• 12-23 मवहने: वदिसातून 3 िेळा (प्रते्क कमीतकमी वदड कटोरी) आवण कौटुांवबक जेिणासोबत दोन सॅ्नक्स वकां िा फळे  

 
• मुलाांचे पोट लहान आहे. उजेची घनता कमी असल्यास, फीडची िारांिारता पाच पयंत िाढिा 
 
 
िोत: से्नहा एमएनएच मुख्य सांदेश 

पूरक आहाराबाबत मुख्य सांदेश 



• आपल्या मुलास ताजे आवण प्रवहृया न केलेले अन्न द्या.  
 
• आपल्या मुलास फळ, भाज्या, डाळ, सोयाबीन, शेंगदाणे आवण सांपूणा धान्य (उदा. मका, बाजरी, ओट्स, गहू, तपवकरी ताांदूळ 
वकां िा टाचा कां द वकां िा बटाटे मुळे) आवण जनािराांच्या स्रोताांचे पदाथा (उदा. माांस) , मासे, अांडी आवण दूध) द्या.  

 
• फळाांसाठी, 2 ते 3 िषे ियोगटातील लहान मुलाांना दररोज सुमारे 1 कप फळाची आिश्यकता असते. 4 ते 13 िषांच्या मुलाांना 

दररोज 1.5 कप फळाची आिश्यकता आहे. 14 ते 18 या ियोगटातील मुली ांना दररोज 1.5 कप फळाांची आिश्यकता आहे, आवण 

त्ा ियोगटातील मुलाांना २ कप फळाची आिश्यकता आहे. 
 
• भाज्याांसाठी, 2 ते 3 दरम्यानच्या वचमुकल्याांना दररोज सुमारे 1 कप कच्च्च्या वकां िा वशजिलेल्या भाज्याांची आिश्यकता असते. 4 ते 

8 िषांच्या मुलाांना दररोज 1.5 कप भाज्या आिश्यक असतात. 9 ते 13 िषााच्या मुली ांना दररोज 2 कप भाज्या आवण मुलाांसाठी 

2.5 कप आिश्यक असतात. 14 ते 18 या ियोगटातील मुली ांना दररोज 2.5 कप भाज्या लागतात आवण मुलाांना 3 कप भाज्या 

आिश्यक असतात. वहरव्या भाज्या, चमकदार रांगाच्या लाल आवण केशरी भाज्या आवण शेंगदाण्याांचा समािेश करण्यासाठी 

भाजीपाल्याच्या िापरास वभन्नता द्या  
 
• प्रवथनेसाठी, दररोज 2-3 भाग सव्हा करा (शाकाहारी मुलासाठी 3) मासे आठिड्यातून दोनदा वदले जािेत आवण त्ातील एक 

तेलकट मासा असािा (उदा. ताांबूस वपिळट रांगाचा, सावडानस, मॅकरेल वकां िा टर ाउट). शेंगदाणे प्रवथनेयुक्त मानली जातात आवण 5 
िषांपेक्षा जास्त ियाच्या मुलाांसाठी याची वशफारस केली जाते. 

 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था 

आहाराच्या पौविकते बाबत मुख्य सांदेश 



• मुलाला दुध दररोज ३ िेळा द्या. 2 िषााखालील मुलाांना सांपूणा दूध वकां िा दही देणे आिश्यक आहे. जे चाांगले खातात त्ाांना 2 िषांनांतर 

अधा-स्स्कम्ड दूध वदले जाऊ शकते. 5 िषांखालील मुलाांसाठी स्स्कम्ड वकां िा 1% दूध योग्य नाही. स्व्हटॅवमन डी सह जास्त प्रमाणात 

असलेले पदाथा सेिन करण्यास उपयुक्त ठरू शकतात.  
 
• फळाांचा रस आवण िाळलेल्या फळासाठी, 6 िषााखालील मुलाांना दररोज अधाा कपपेक्षा जास्त रस नसािा - आवण हे सुवनवित करा 

की ते 100% फळाांचा रस आहे, जोडलेल्या साखरेसह रस नाही. ियाच्या 7 नांतर, रसाचे सेिन दररोज 355 वमली पेक्षा कमी ठेिा. 

िाळलेल्या फळाचा अधाा कप वनयवमत फळाांच्या सांपूणा कपच्या बरोबरीचा असतो. ताजे फळ ही सिोत्तम वनिड आहे  
 
• सॅ्नक्ससाठी, साखर, चरबी वकां िा मीठ जास्त असलेल्या पदाथांऐिजी आपल्या मुलास कच्च्च्या भाज्या आवण ताजे फळ द्या  
 
• आपण भाज्या आवण फळाांचा जास्त प्रमाणात िापर केला नाही याची खात्री करुन घ्या कारण यामुळे महत्त्वपूणा जीिनसते्त्व कमी 

होऊ शकतात  
 
• आपण िाळलेल्या भाज्या आवण फळाांचा िापर करत असल्यास, िेगिेगळ्या फळाांचा िापर करा आवण त्ात मीठ वकां िा साखर घालू 

नका. 
 
• आपल्या मुलासाठी अन्न वशजिताना आवण तयार करताना, मीठ आवण उच्च-सोवडयम मसाल्याांचे प्रमाण मयाावदत करा (उदा. सोया 
सॉस आवण वफश सॉस 
 

स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था 

आहाराच्या पौविकते बाबत मुख्य सांदेश 



आपल्या मुलास दररोज पुरेसे पाणी वपण्याची खात्री करा 
 
• पाणी जीिनासाठी आिश्यक आहे. हे रक्तामधे्य पोषक तत्वाांची िाहतूक करते, शरीराचे तापमान वनयवमत करते, 

शरीरातील वनरुपयोगी अन्नाला बाहेर करते आवण स्नायूांमधे्य िांगण बनिते.  
 

• आपल्या मुलास दररोज 8-10 कप पाणी वदले आहे. तसेच वदलेल्या इतर पेय आवण अन्नात देखील पाण्याचा समािेश 

आहे, याची खात्री करा  
 
• पाणी ही सिाात चाांगली वनिड आहे, परां तु आपण त्ाांना इतर पेय (उदा. गोड नसलेले दूध), फळ आवण भाज्या देखील 

देऊ शकता, ज्यामधे्य पाणी आहे (उदा. काकडी, टोमॅटो, पालक, मशरूम, खरबूज, ब्रोकोली, ब्रसेल्स, स्प्राउट्स, 

सांत्री, सफरचांद, बू्लबेरी), आवण त्ाांना मधुर फळाांचा रस, वसरप, फळाांचा रस कें वित पेय अवजबात देण्याचे टाळा 

कारण त्ा सिांमधे्य साखर असते. 
 
 
 
 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था, आय ये पी 

आहाराच्या पौविकते बाबत मुख्य सांदेश 



अन्न सुरक्षा िर मुख्य सांदेश 

स्टोअर मकंवा बाजारात:  
• खराब न झालेल्या उत्पादनाांची वनिड करा  
• रेविजरेट केलेले वकां िा बफाािर ठेिलेले उत्पादन वनिडून पूिा-कट फळे आवण भाज्या थांड ठेिा  
• आपल्या खरेदीच्या काटामधे्य आवण वकराणा वपशव्यामधे्य कचे्च माांस, कुकु्कटपालन आवण सीफूडमधून फळे आवण भाज्या विभक्त 

करा. 
 

घरी:  
• फळे आवण भाजीपाला तयार करण्यापूिी आवण नांतर स्वयांपाकघरातील भाांडी आवण अन्नाची तयारी करणारे पृष्ठभाग धुिा. 
• खाण्यापूिी, कापण्यापूिी वकां िा स्वयांपाक करण्यापूिी फळे आवण भाज्या बाहेरून स्वच्छ करा. 
• िाहत्ा पाण्याखाली फळे आवण भाज्या धुिा वकां िा स्क्रब करा, जरी आपण फळाची साल खाण्याची योजना आखत नाही. कारण 

फळे सोलल्यािर फळाांिरील जांतू फळामधे्य जातात.  
• साबण, वडटजंट या िसु्तांनी फळे आवण भाज्या धुिू नका. धुण्यासाठी अन्नािर ब्लीच सोलू्यशन्स वकां िा इतर जांतुनाशक उत्पादने 

िापरू नका.  
• तयारी करण्यापूिी वकां िा खाण्यापूिी कोणत्ाही भाजी वकां िा फळाचा खराब तुकडा काढून टाका.  
• कचे्च माांस, कुकु्कटपालन आवण सीफूडमधून फळे आवण भाज्या विभक्त करा. आपण कट, फळाची साल वकां िा वशजिल्यानांतर 2 

तासाांच्या आत फळे आवण भाज्या विजमधे्य ठेिा (वकां िा बाह्य तापमान 90 वकां िा गरम असल्यास 1 तास). स्वच्छ कां टेनरमधे्य त्ाांना 

40 वडग्री सेस्ल्सयस तापमान थांड ठेिा 
 
स्रोत: सी डी सी  

 



• हॉस्स्पटल मधून वडस्चाजा होण्यापूिी आईने निजात मुलाांना लसीकरण करािे. बीसीजी, ओपीव्ही आवण वहपॅटायटीस बीची लस वदली जािी  
 
• प्राथवमक लसीकरणाच्या मावलकेत प्राधान्य द्याः डीपीटी, हेप बी, एचआयबी, ओपीव्ही / आयपीव्ही, रोटाव्हायरस लस, पीसीव्ही, इन्फ्लुएां झा, 

वॅ्हररसेला आवण एमआर / एमएमआर. या लस पुढे ढकलणे टाळा 
 
• नु्यमोकोकल आवण इन्फ्लूएां झा लसीस असुरवक्षत गटाांकडे प्राधान्य द्या. आरोग्यसेिा कमाचार् याांनी त्ाांच्या ियानुसार योग्य लसीकरण अद्ययाित केले 

पावहजे. 
 
• टायफाइड लस इन्फ्लूएन्फ्झाच्या लसीसह मवहन्यात वकां िा एमआर / एमएमआर 9 मवहन्याांत एकत्र ठेिता येऊ शकते.  
 
• वनष्क्रीय जेई लस (जेथे लागू असेल तेथे) 1 िषाात द्याव्यात  
 
• जर टर ान्सपोटा िगैरे समस्या असतील तर वहपॅटायटीस ए आवण एचपीव्ही लस नांतरच्या तारखेला पुढे ढकलल्या जाऊ शकतात.प्राधान्य लस 

वदल्यानांतर त्ाांना वदले जाऊ शकते  
 
• कोणत्ाही िाढीि प्रवतकूल पररणामाची भीती न बाळगता एकाच सत्रात अनेक लसी वदली जाऊ शकतात 
 
• बूटरना नांतरच्या तारखेला पुढे ढकलले जाऊ शकते, जर िाहतुकीचे मुदे्द अस्स्तत्त्वात असतील तर मूल कोणत्ाही कारणास्ति एखाद्या आरोग्य 

सेिा सुविधात असल्यास, या सांधीचा उपयोग कोणत्ाही पात्र लस देण्याकररता केला पावहजे 

 
स्रोत: जागवतक आरोग्य सांस्था, आय ये पी, सीओव्हीआयडी 19 साथीच्या िेळी लसीकरणाांिर एसीव्हीआयपी मागादशाक तते्त्व, आयएपी 

लसीकरणािरील मुख्य सांदेश 



• सीडीसीने अशी वशफारस केली आहे की, 2 िषा वकां िा त्ािरील मुले जेव्हा घराबाहेर पडतात, तेव्हा त्ाांनी आपले डोळे, 

नाक, तोांड सुटी कापड वकां िा मास्क ने झाकािे. २ िषााखालील मुलाना गुदमरण्याच्या धोक्यामुळे त्ाांचे नाक, तोांड 
आवण डोळे कपड्याने वकां िा मास्क ने झाकू नका.  ज्याला श्वासोच्छिासाची समस्या आहे, बेशुद्ध होतात, हालचाल 

करता येत नाही वकां िा साहाय्य केल्यावशिाय चेहऱ्यािरील मास्क वकां िा कापड काढू शकत नाहीत अश्यानी चेहरा 
झाकून टाकू नये.  

 
• आपण वकां िा आपल्या मुलाला वकां िा लहान मुलास कोविड सांहृवमत वकां िा सांशवयत असल्यास, या मूलभूत सांरक्षणात्मक 

उपायाांचे अनुसरण करा.  
 
• आपण एकमेकाांशी सांपका  साधण्यापूिी आवण नांतर आपल्यातील प्रते्कजण या उपायाांचे अनुसरण करणे महत्वाचे 
आहे. साबणाने आवण पाण्याने वनयवमत हाथ धुिा वकां िा अल्कोहोल-आधाररत सॅवनटाइजर हाताला  चोळा. 

 
• जेव्हा आपल्याला खोकला वकां िा वशांक येत असेल तेव्हा आपले तोांड आवण नाक आपल्या िाकलेल्या कोपर वकां िा 
कापडाने झाकून टाका, नांतर िापरलेल्या कापडाची त्वररत विले्हिाट लािा. आपल्या मुलास असे करण्यास वशकिा. 
डोळे, नाक आवण तोांड याांना स्पशा करू नका (हात अनेक पृष्ठभागाला स्पशा करतात आवण व्हायरस उचलू शकतात) 

 
 
स्रोत: सी डी सी, जागवतक आरोग्य सांस्था 

बाल सांगोपन िरील महत्त्वाचे सांदेश 



 
• आपल्यास वकां िा आपल्या मुलास श्वासोच्छिास करण्यासाठी समस्या अशी लक्षणे असल्यास, बावधत व्यक्तीने िैद्यकीय 

मास्क घातला पावहजे आवण विशेषतः या समसे्यकररता िैद्यकीय मदत घ्यािी.  
 
• डोकेदुखी आवण थोडासा िाहणारी नाक सारखी अगदी लक्षणे नसतानाही, बरे होईपयंत आपण वकां िा आपल्या मुलास 
अस्वस्थ िाटत असल्यास घरीच रहा.  

 
• ताप, खोकला आवण श्वास घेण्यास त्रास होत असल्यास त्वररत िैद्यकीय सल्ला घ्या कारण श्वसन सांसगाामुळे वकां िा इतर 

गांभीर स्स्थतीमुळे हे होऊ शकते. आगाऊ कॉल करा - प्रथम कॉल केल्यावशिाय स्िवनक वकां िा हॉस्स्पटलला भेट देऊ 
नका. 

 
• ज्याला खोकला वकां िा वशांका येत असेल त्ाच्यापासून कमीतकमी 6 मीटर अांतरािर रहा. 

 
 
 
स्रोत: सी डी सी, जागवतक आरोग्य सांस्था 
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