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पररचय 

स्रोत: विश्व स्वास्थ्य संगठन, २०१९ 

• विश्व स्वास्थ्य संगठन का कहना है वक ितवमान में गभविती मवहलाओ ं

पर कोविड-१९ संक्रमण के प्रभािो ंको समझने के वलए शोध चल रहा 

है॰ 

 
• अभी इस पर सीवमत जानकारी हैं, लेवकन ितवमान में कोई सबूत नही ं

है वक गभविती मवहला सामान्य आबादी की तुलना में गंभीर बीमारी के 

उच्च जोखखम में हैं॰ हालांवक, उनके शरीर और प्रवतरक्षा प्रणाली 

(इमू्यन वसस्टम) में बदलाि के कारण, हम जानते हैं वक गभविती 

मवहलाएं कुछ श्वसन संक्रमणो ंसे बुरी तरह प्रभावित हो सकती हैं॰ 

 
• इसवलए यह महत्वपूणव है वक गभविती मवहलाएं कोविड-१९ से खुद को 

बचाने के वलए सािधानी बरतें, और अपने स्वास्थ्य सेिा प्रदाता 

(डॉक्टर) को संभावित लक्षण (बुखार, खांसी या सांस लेने में कवठनाई 

सवहत) की जाणकारी दें॰ 

सभी मवहलाओ ंको एक सुरवक्षत 

और सकारात्मक प्रसि के अनुभि 

का अवधकार है, भले ही उन्हें 

कोविड-१९ संक्रमण हो या न हो 

सम्मान और गररमा पसंद का साथी 

अस्पताल के 

कमवचाररयो ंद्वारा स्पष्ट 

संिाद/जानकारी  

 
ददव  से राहत की 

रणनीवत 

 

लेबर रूम में गवतशीलता जहां संभि 

हो और पसंद की जन्म खस्थवत 

विश्व स्वास्थ्य 

संगठन कोविड-१९ 



उदे्दश्य 

इस प्रवशक्षण मॉडू्यल का उदे्दश्य गभविती मवहलाओ ंको जवटलताओ ंको रोकने में मदद 

करना और मवहलाओ ंको अपने वशशु की सुरक्षा के वलए महत्वपूणव कदमो ंके बारे में 

बताना और कोविड-१९ महामारी के दौरान एक स्वस्थ गभाविस्था सुवनवित करना है॰ 



ये पांच काम करें  

१. घर पर रहे 

२. हाथ की सफाई 

३. श्वसन स्वच्छता 

४. चेहरे को छूने से बचें 
५. सुरवक्षत दूरी बनाए रखनी चावहए 

कोविड-१९ संक्रमण को रोकने के वलए गभविती मवहलाओ ंके वलए उपाय 

गभभिती मवहलाएं नीचे वदए गए आदर्भ िाक्य के द्वारा अपनी रक्षा कर सकती हैं 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 



सुरवक्षत दूरी बनाए रखनी 
चावहए 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 

• ऐसे लोगो ंसे बचें जो बीमार हैं या जो िायरस के संपकव  में आ चुके हैं॰ 
 

• घर पर रहें या उन लोगो ंसे कम से कम ६ फीट दूर रहें, जो आपके घर में नही ंरहते हैं॰ भीड़ भरे स्थानो ंपर 

जाने से बचें॰ 
 

• कपडे से चेहरे को ढंकना सबसे महत्वपूणभ हैं वजन जगहो ंपर अन्य लोगो ंसे ६ फीट दूर नही ंरह सकते हैं, 
जैसे वकराने की दुकान या दिाई की दुकान॰ 
 

• गभविती मवहलाओ ंको घर पर ही रहना चावहए, सामावजक समारोहो ंमें भाग नही ंलेना चावहए और "गोदभराई" 
जैसे कायवक्रमो ंको स्थवगत करना चावहए॰ 

कोविड-१९ संक्रमण को रोकने के वलए गभविती मवहलाओ ंके वलए उपाय 



 

कीटाणुओ ंके प्रसार को रोकें  
 

अन्य लोगो ंसे कम से कम ६ फीट (लगभग २ हाथ की लंबाई) की दूरी 
पर रहें 

६ फुट 



स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 

घर पर रहें 

• जब तक संक्रमण के लक्षणो ंके विकास या गभाविस्था से संबंवधत 

वचवकत्सा संबंधी आिश्यकता न हो, तब तक घर पर रहें। 

 
• वनयवमत एएनसी भेंट को स्थवगत वकया जाना चावहए, यवद कोई मामूली 

सिाल है, तो इसे टेलीफोन द्वारा हल वकया जा सकता है॰ 

 
• घर पर आने िाले लोगो ंकी आिाजाही कम से कम रखें यवद संभि हो 
तो पूरी तरह से बचें॰ 

कोविड-१९ संक्रमण को रोकने के वलए गभविती मवहलाओ ंके वलए उपाय 



कोविड-१९ संक्रमण को रोकने के वलए गभविती मवहलाओ ंके वलए उपाय 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 

हाथ धोना 

• अल् कोहल-बेस् ड हैंड सैवनटाइजर या साबुन और पानी के साथ अपने 
हाथो ंको बार-बार धोना। 

 
• कम से कम २० सेकंड के वलए अपने हाथो ंको साबुन से रगड़ें, अपनी 

उंगवलयो,ं नाखूनो,ं अंगूठे और अपनी उंगवलयो ंके बीच में सफाई करें॰ 

 
• वफर अपने हाथो ंको रगड़ें और उन्हें एक पेपर वटशू के साथ सूखा दें  और 
उसे कूडे़दान में फें क दे॰ 



 

कीटाणुओ ंके प्रसार को रोकें  
 

२० सेकंड के वलए 

अपने हाथो ंको 

अक्सर साबुन और 
पानी से धोएं 



स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई, स्वास्थ्य और 
पररिार कल्याण मंत्रालय 

चेहरा छूने से बचें 

गंदे हाथो ंसे अपनी आंखो,ं नाक और मंुह को छूने से 

बचें 

कोविड-१९ संक्रमण को रोकने के वलए गभविती मवहलाओ ंके वलए उपाय 



 

कीटाणुओ ंके प्रसार को रोकें  
 

अपनी आंखो,ं नाक 
और मंुह को न छुएं 



श्वसन स्वच्छता 

• खांसी या छीकं आने पर अपने मंुह और नाक को अपनी मुडी हुई 

कोहनी या वटरू् से ढक लें। 

 
• उपयोग वकए गए वटरू् को तुरंत एक कूडे़दान में फें क दें। 

 
• अपने छीकं या खांसी को किर करने के तुरंत बाद हाथ धो लें। 

 
• अपने चेहरे को ढकने के अन्य तरीको ंका उपयोग न करें  जैसे वक साड़ी 
का पलू्ल या गमछा॰ 

कोविड-१९ संक्रमण को रोकने के वलए गभविती मवहलाओ ंके वलए उपाय 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई, स्वास्थ्य और 
पररिार कल्याण मंत्रालय 



 

कीटाणुओ ंके प्रसार को रोकें  
 

वटरू् से अपने छीकं या 

खांसी को किर करें , वफर 

वटरू् को कूडे में फें क दें 
और अपने हाथो ंको धो लें 



प्रसि पूिव देखभाल क्या है ? 

• प्रसि पूिव देखभाल गभाविस्था के दौरान मवहलाओ ंकी व्यिखस्थत देखरेख है वजसमे भू्रण के 
विकास की वनगरानी करना और मााँ और भू्रण की भलाई का पता लगाना होता है॰ 
 

• उवचत प्रसि पूिव देखभाल मााँ को आिश्यक देखभाल प्रदान करती है और गभाविस्था की 

वकसी भी जवटलता की पहचान करने में मदद करती है जैसे वक खून की कमी, उच्च 
रक्तचाप और भू्रण की अपयावप्त िृखि का पता लगाता है॰ 
 

• प्रसिपूिव देखभाल मातृ मृतु्य दर को कम करती है॰ 

 
• विलंब को कम करें : 

o समस्या को पहचानने में देरी  
o स्वास्थ्य सुविधा तक पहाँचने में देरी  
o उपचार प्राप्त करने में देरी 

 
• वशशु मृतु्य दर को कम करती है॰ 



शुरुिाती पंजीकरण 

• शुरुिाती पंजीकरण उवचत वनयोजन की सुविधा प्रदान करता है और मााँ 

और भू्रण दोनो ंके वलए गभाविस्था के दौरान पयावप्त देखभाल प्रदान करने में 

मदद करता है॰ 
 

• यह अंवतम माहिारी (एलएमपी) ररकॉडव करने में मदद करता है और प्रसि 

की अनुमावनत तारीख (ईडीडी) का अनुमान लगाने में मदद करता है॰ 

 
• रक्तचाप (ब्लड पे्रशर), िजन, हीमोग्लोवबन आवद पर आधारभूत जानकारी 
प्राप्त में मदद करता है॰ 

 
• यह शुरुिाती अिस्था में जवटलताओ ंका समय पर पता लगाने में और 

आिश्यकता पड़ने पर रेफरल द्वारा उन्हें उवचत रूप से वनयंवत्रत करने में 
मदद करता है॰ 



एएनसी भेंट की संख्या और समय 

प्रते्यक गभभिती मवहला को कम से कम चार एएनसी दौरे 
करने चावहए: 
• पहली भेट: १२ सप्ताह के भीतर 

 
• दूसरी भेट: १४ से १६ सप्ताह के बीच 

 
• तीसरी भेट: २८ से ३४ सप्ताह के बीच 

 
• चौथी भेट: ३६ सप्ताह और कायवकाल के बीच 

एएनसी भेंट के दौरान चेकअप 
आयरन / फोवलक एवसड की आपूवतव 
टीटी इंजेक्शन 
जन्म की योजना 
उच्च कें द्र के वलए रेफरल 

आपकी गभाविस्था के दौरान सेिा प्रदाता के साथ 

वनयवमत संपकव  आपको और आपके बचे्च के स्वास्थ्य की 

रक्षा करेगा - विश्व स्वस्थ्य संगठन 



एएनसी चेकअप के घटक 

जानकारी लेना (वहस्ट्री): 
o गभाविस्था की पुवष्ट करना (पहली भेट के दौरान) 

 
o मावसक धमव इवतहास: अंवतम माहिारी (एलएमपी) और प्रसि की 
अनुमावनत तारीख (ईडीडी) बारे में पूछताछ 
 

o प्रसूवत इवतहास: वपछली गभवधारण की संख्या और उनके संबंवधत 
पररणाम के बारे में पूछताछ 
 

o वपछली गभाविस्था में वकसी भी जवटलता के बारे में पूछना  



सामान्य जांच: 
o पैलोर - एनीवमया (खून की कमी) दशावता है॰ 

पलको ंकी अंदरूनी परत, नाखून, जीभ, मंुह 

के अंदर की त्वचा और हथेवलयो ंकी जांच 
करने की आिश्यकता 
 

o पीवलया - त्वचा और से्कलेरा (नेत्रगोलक की 
सफेद बाहरी परत) का पीलापन 
 

o नाड़ी (पल्स) - सामान्य नाड़ी दर ६०-९० बीट 

प्रवत वमनट 

 
o श्वसन दर - सामान्य श्वसन दर प्रवत वमनट १८-
२० सांस है 

एएनसी चेकअप के घटक 

पलको ंकी 

अंदरूनी 

परत 

टखने और पैरो ं

की सूजन 



र्रीर की जांच : 
o रक्तचाप (ब्लड पे्रर्र) - हर भेंट पर जााँच की जानी चावहए 

 
o िजन - हर भेंट पर जााँच करें॰ पहली भेंट में िजन को आधार रेखा के रूप में 
वलया जाता है॰ 
 

o स्तन की जांच - आकार की जााँच करें॰ एक वसररंज का उपयोग करके एक 
उले्ट वनप्पल को ठीक करना॰  

 
o पेट की जांच - गभाविस्था के दौरान भू्रण की िृखि और विकास को मापना  
 
o फंडल हाइट - गभाविस्था के दौरान भू्रण की िृखि और विकास का आकलन 

एएनसी चेकअप के घटक 



गभाविस्था के दौरान खतरे के संकेत 

 

 

 

 

• तेज़ बुखार 

• तेज़ सााँस लेना या सााँस लेने में मुखिल 

• हीमोग्लोवबन का ७ से कम होना 

• अत्यवधक उल्टी या वसरददव  होना 

• हाई बीपी १४०/९० से अवधक होना 

• आराम करने पर सांस फूलना 

• हाई बीपी के साथ कम मूत्र उत्पादन होना 

• योवन से खून बहना 
• पेट में गंभीर ददव  होना 



कोविड-१९ के दौरान प्रसि पूिव देखभाल  

• अपनी एएनसी अपॉइंटमेंट टालने की जरुरत नही ंहै॰ यवद आप 

कोविड-१९ के कारण अपनी एएनसी जांच के बारे में वचंवतत हैं, तो 

अपने डॉक्टर से बात करें॰ 

 
• यवद आपको बुखार, खांसी या सांस लेने में तकलीफ हो रही है, 

तो तुरंत अपने डॉक्टर से बात करें। अस्पताल में जाने से पहले 

अपने डॉक्टर कोसे बााँट करें  बुलाएं और उनके वनदेशो ंका पालन 
करें॰ 
 

• पहले ३ महीने या १२ सप्ताह तक, अल्टर ासाउंड सै्कन (सोनोग्राफी) पर 

गभाविस्था की पुवष्ट के बाद, तुरंत एएनसी भेंट की कोई आिश्यकता 
नही ंहै॰ 

स्रोत: डब् ल् यूएचओ, सीडीसी, एफओजीएसआई 



 
 
 

• यवद आपको लग रहा है की गभाविस्था से संबंवधत कोई महत्वपूणव जोखखम नही ंमहसूस कर रहे है, 
तो आप अपने डॉक्टर के सलाह अनुसार अपनी मावसक भेंट को पुनवनवधावररत कर सकते हैं॰ 

 

• इसका उदे्दश्य गभविती मवहलाओ ंऔर उनके देखभाल करने िालो ं(डॉक्टर और अन्य स्टाफ) के 

संपकव  को कम करना होगा॰ अगर कुछ रोजाना विषय पर जानकारी चावहए या कुछ संदेह है तो 

उसका स्पष्टीकरण टेलीफोन या िीवडयो कॉल पर हो सकता है॰ 

 
• आपका डॉक्टर फोन या िीवडयो कॉल द्वारा एएनसी भेंट कर सकता है और आपको घरपर रहकर 
रक्तचाप (ब्लड पे्रशर) की वनगरानी कैसे करनी है इसकी जानकारी दे सकते है॰ 
 

• १२ और १९ सप्ताह के सै्कन (सोनोग्राफी) करना बहत आिश्यकता होता है॰ गभविती मवहलाओ ं
को सलाह दी जाती है वक िे हर रोज़ भू्रण की गवतविवधयो ंपर ध्यान दें॰ 

कोविड-१९ के दौरान प्रसि पूिव देखभाल  

स्रोत: सीडीसी, एफओजीएसआई 



 
 
 

कोविड-१९ के दौरान प्रसि पूिव देखभाल  

कई स्वास्थ्य सेिाओ ंको गभाभिस्था के दौरान और बाद में 

टेलीमेवडवसन (फ़ोन कॉल) के माध्यम से वदया जा सकता है 

गभाभिस्था के दौरान दी जाने 

िाली सेिाएँ (प्रसि पूिभ 

देखभाल) 

गभाभिस्था के बाद दी जाने 

िाली सेिाएं (प्रसिोत्तर 

देखभाल) 

 

गभाभिस्था के दौरान और बाद में 

दी जाने िाली सेिाएं (प्रसिपूिभ / 

प्रसिोत्तर देखभाल) 

घर पर वनगरानी: िजन, ब्लड पे्रर्र, भू्रण की 

हृदय गवत, रक्त र्कभ रा (रु्गर), आवद 

विरे्षज्ञ से सलाह: मातृ - भू्रण 

जांच 

ऑनलाइन एएनसी विवजट 

स्तनपान की सलाह 

ऑनलाइन प्रसिोत्तर विवजट  

मानवसक स्वास्थ्य सुरक्षा डॉक्टर और नसभ के साथ 

ऑनलाइन बात/सलाह 

 
गभभिती 

व्यक्ती  
 



कोविड-१९ के दौरान गभाविस्था में खानपान 

कैल्शर्यम 
बचे्च की हवियो ंऔर 

दांतो ंका वनमावण 

करने के वलए 

उच्च रक्तचाप और 

प्री-एके्लमखिया के 

जोखखम को कम 

करता है  



कोविड-१९ के दौरान गभाविस्था में खानपान 

आयरन   
मााँ और बचे्च के 

वलए भी अवतररक्त 

रक्त (हीमोग्लोवबन) 

बनाता है  

मााँ और बचे्च के 

शरीर के बाकी 

वहस्ो ंमें फेफड़ो ंसे 

ऑक्सीजन ले जाने 

में मदद करता है 
आयरन की कमी से 

एनीवमया की खस्थवत 

को रोकता है  



कोविड-१९ के दौरान गभाविस्था में खानपान 

प्रोटीन शरीर का िृखि 

और विकास 

त्वचा, बाल और 

नाखूनो ंके वलए 

एक सुरक्षात्मक 

परत बनाता है 

हिी और 

मांसपेवशयो ंका 

विकास 




